Dezember 2016

www.claim-schweiz.ch

CLAIM

Christian Life Aid
International Ministry

SCHENKT PERSPEKTIVE

"

MONGOLE!I
Ermutigende Lebensberichte
Nachhaltige Pflegeschulung

BRASILIEN
Aus der Region, fiir die Region




DRWORT

Elisabeth von Kanel
Vorstandsmitglied CLAIM Schweiz

.~ 'WAS SCHREIBE ICH?

Manchmal ist es schwer, ein Vorwort zu schreiben,
vor allem, weil immer wieder die selben Dinge wich-
tig sind. Es sind nicht die Sensationen, die wir in der
Mongolei erleben, es ist das Dranbleiben, treu sein,
das gefragt ist.

Leider konnen wir nicht sagen, dass das Land ei-
nen so grossen Aufschwung erlebt, dass die wirt-
schaftlichen Probleme geldst sind. Der Aufschwung
fand zwar statt, aber es konnten nur wenige davon
profitieren. Der grosse Rest lebt nach wie vor unter
schwierigen Bedingungen. Und die, welche ein we-
nig vom Aufschwung profitiert haben, kommen zu-
sehends unter Druck. Besonders, wenn sie sich bei
ihrer Familie Geld geliehen haben, um eine Wohnung
in der Stadt zu kaufen. Da der Aufschwung durch
die Flaute auf den Rohstoffmarkten ausgebremst
wird, hat dies Auswirkungen auf den Arbeitsmarkt.
Es werden Arbeitsplatze gestrichen und dann bleibt
die Frage, wie man das geliehene Geld zuriickzah-
len soll.

Wer sich vertieft mit der Wirtschaft oder dem Kli-
mawandel in der Mongolei beschaftigen mochte,
lese www.nzz.ch vom 16.7. oder 21.9.2016.

Darum bleiben wir dran und sind froh fir alle, die
uns unterstitzen und mittragen. Vielen Dank!
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VoM DURCHGANGSHEIM
ZUM EIGENEN GER

Arm sein ist nicht schon, noch unschoner
ist, wenn zur Armut Obdachlosigkeit hinzu-
kommt. Genau dieses Schicksal hat Batgeerl
uber Jahre mit Unzahligen geteilt und in aller
Harte am eigenen Leib erfahren. CLAIM ver-
half der heute 45jahrigen Alleinerziehenden
zu einem eigenen Zelt-Dach tUber dem Kopf.

Jahrzehntelang musste die ungebildete Frau
immer wieder umziehen - bis vor zwei Jahren
noch mit ihrer betagten Mutter.

Batgeerl ging verschiedenen Gelegenheits-
jobs nach. Sie wurde jedoch uber kurz oder
lang immer wieder auf die Strasse gesetzt,
da sie die Wohnungsmiete nicht bezahlen
konnte. Zusatzlich schwierig machte es der
Umstand, dass sie nebst ihrem Sohn noch
unfreiwillig fir den Jungen ihrer Schwester
sorgen musste, weil diese ihren Sprossling
nicht in eine neu eingegangene Partner-
schaft mitnehmen wollte oder konnte. Batge-
erl nahm sich zwangslaufig ihres Neffen an,
obschon sie selbst fir sich, ihren Sohn und
ihre Mutter zu wenig hatte zum Leben.

Vor zwei Jahren verstarb ihre Mutter und so
ist Batgeerl nach Ulaanbaatar gezogen und
konnte voribergehend bei Bekannten unter-
schlipfen.

Aber eben, mit zwei Jugendlichen irgendwo
unterzukommen, ohne fahig zu sein, eine
entsprechende Miete zahlen zu konnen, ist
absehbar und hat keine Zukunft. Aus diesem
Grunde organisierte CLAIM der Heimatlosen
ein ,Eigenheim”, um das schwere Schicksal
der sonst schon vom Leid gepriften Frau zu
durchbrechen.

Batgeerl ist Uberaus glicklich und unend-
lich dankbar fir das geschenkte Zelt. Nach
wie vor ist das Leben kein Zuckerschlecken
fur sie, aber einen qualitativen Unterschied
macht es allemal, ob man zusatzlich das Leid
unzahliger Menschen teilen muss, die auf un-
bestimmte Zeit in ,Durchgangsheimen” wei-
tergeschoben werden oder ob man immerhin
einen kleinen bescheidenen Raum zum Le-
ben sein Eigenheim nennen darf. Immerhin
das darf Batgeerl nun seit kurzem.




MONGOLEI ZUM DRITTEN...

Dieses Jahr durfte ich schon zu dritten Mal
in die Mongolei reisen, um Menschen und In-
stitutionen pflegerisch zu schulen und zu un-
terstutzen. Begleitet wurde ich diesmal von
meiner Frau Cornelia und unserem Sohn Ya-
nik. Beide hatten aktive Parts: Cornelia hielt
bei allen Einsatzen eine Andacht und beglei-
tete die Lieder auf der Gitarre. In einem mon-
golischen Liederbuch entdeckte sie auch uns
bekannte Anbetungslieder und so sangen wir
diese voller Freude mit den Mongolen, jeder
in seiner Sprache. Yanik hatte die Aufgabe,
die Einsatze fotografisch und filmisch fest-
zuhalten. Ubersetzt hat uns Mogi, woflr wir
sehr dankbar waren, denn das ist doch recht
ermudend, zumal sie uns auch noch die gan-
ze Zeit chauffieren musste. Aber auch Degi
mit ihrem grossen Organisationtalent hat
uns sehr unterstitzt, ohne sie ware Vieles
nicht zu Stande gekommen. Ganz herzlichen
Dank!

Das »Hope Hospiz«

Mein Einsatz in der privaten Palliativklinik
.Hope Hospiz® beschrankte sich auf zwei
Tage. Purnee, die Leiterin und Arztin der Kli-
nik, hatte klare Vorstellungen, was sie von
mir mochte. Sie erzahlte, dass sie gehort
habe, dass wir in der Schweiz eine ,neue”
Methode des Verbandwechsels hatten. NB:
Diese wird seit Uber 20 Jahren praktiziert...
So zeigte ich ihr und dem ganzen Team das
Vorgehen. Hier musste ich, wie schon im letz-
ten Jahr bei Rosa im Pflegeheim, vorerst die
hygienischen Grundsatze des Verbandwech-

sels vermitteln und zwar so, dass sie die-
se auf mongolische Verhaltnisse anwenden
konnen. Alle vom Hope Hospiz zeigten sich
sehr interessiert und motiviert. lch merkte,
dass auch da sehr viel zu tun ware, wenn ich
langer Zeit dazu gehabt hatte.

Was ich im Hope Hospiz zu sehen bekam,
war erschitternd. Ich habe in meinem Beruf
schon viel gesehen, doch das Ubertraf alles.
Ich traf auf pflegebedirftige, sterbende Men-
schen, die sich kaum mehr bewegen konnen,
weil sie immer nur im Bett liegen und sich
vor ihrem Eintritt ins Hope Hospiz niemand
pflegerisch fir sie einsetzte. Wie ich im Ge-
sprach mit Purnee festgestellt habe, fehlt es
nicht am pflegerischen Wissen, sondern an
der Umsetzung desselbens.

Der Patient, an dem wir praktisch Ubten, war
ein berihmter mongolischer Schauspieler.
Davon merkte man nichts mehr und praktisch
an allen neuralgischen Stellen zeigten sich
Druckgeschwiire, da er offenbar nie oder nur
mangelhaft umgelagert wurde. An einigen
Stellen waren die Knochen darunter zu se-
hen. Bewegen konnte er sich kaum mehr, da
seine Gelenke durch die mangelhafte Pflege
versteift waren. Also leitete ich die Pflege-
rinnen beim Verbandwechsel an, welchen sie
gleich selber machten. Mir fiel auf, dass sie
Spass daran hatten und das stimmte mich
recht optimistisch.

Purnee arbeitet mit ihrem Team auf privater
Basis, um diesen Menschen ein wirdiges
Sterben zu ermoglichen. Es zeigten sich aber
grosse Wissensdefizite, was die Pflege von
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sterbenden Menschen betrifft. Dies ist nicht
wertend gemeint, sondern eine Feststellung.
Ich habe hohen Respekt, dass sie diese Auf-
gabe lUberhaupt auf sich nehmen und begierig
sind zu erfahren, wie sie die Pflege verbes-
sern konnen. Palliativkliniken scheint es in
der Mongolei nur private zu geben. Daher ist
es umso wichtiger, sie zu unterstiitzen, sei es
mit Geld oder mit Wissensvermittlung. Wo-
bei mir das zweite fast wichtiger erscheint,
da sich doch immer wieder irgendwo Geld
auftreiben lasst, aber pflegerisches Wissen
aus praktischer Erfahrung vor Ort zu lernen
doch eher schwierig ist.

Rosas Pflegeheim

Wie sich das Heim von Rosa in den letzten
Jahren inwendig zum Positiven verandert
hat! Es ist viel aufgeraumter. Rosa musste
auf behordlichen Druck die Bewohnerzahl
halbieren, was sich positiv auf die Pflegequa-
litat auswirkte. Das war auch sofort ersicht-
lich. Positiv aufgefallen ist mir auch, dass
viele Bewohner irgendeiner Beschaftigung
nachgehen. Es sitzen nicht mehr die meisten
irgendwo herum, wo sie den Tag an sich vo-
ribergehen lassen, sondern sie sind ihren
Fahigkeiten entsprechend aktiv und werden
motiviert, einer wenn auch einfachen Be-
schaftigung wie z.B. etwas zu basteln nach-
zugehen.

Zwei neue Bewohner durfte ich etwas na-
her kennen lernen, der eine ist ca. 27 Jah-
re alt. Beiden fehlen unterhalb der Knie die
Beine und einem die rechte Hand. Die Ge-

schichte der beiden ist identisch. Beide sind
Alkoholiker, beide waren obdachlos, beide
verbrachten die kalten Winter unter freiem
Himmel und beide haben ihre Gliedmassen
dabei durch Erfrierungen verloren. Bei Rosa
erhalten beide eine Perspektive fur ihr Le-
ben. Der altere hat zum Glauben gefunden
und sein Ziel sei es, so erzahlte man mir, mit
links schreiben zu lernen und seine Lebens-
geschichte als Buch zu veroffentlichen!
Erneut haben wir uns mit der Pflegepla-
nung beschaftigt, jedoch spezifisch bezo-
gen auf Patienten nach einem Schlaganfall
mit halbseitiger Lahmung. Ein grosser Teil
der Bewohner von Rosas Pflegeheim sind
Schlaganfallpatienten mit teilweiser oder
vollstandiger halbseitiger Lahmung und zum
Teil mit Sprachverlust. Warum das so ist,
dem wiirde ich zu einem andern Zeitpunkt
mal gerne auf den Grund gehen. Vermu-
tungen gibt es viele.

Viel Zeit bendtigte ich, um anhand von Bei-
spielen von Heimbewohnern das ganze Team
zu schulen, wie es zu einem Schlaganfall
kommen kann und was das pflegerisch be-
deutet, wie spezifisch die Pflege geplant
werden kann und welche einfachen taglichen
Bewegungsibungen und Grundprinzipien
absolut unerlasslich sind. Glicklicherweise
konnten alle an meinem Sohn Yanik das Be-
sprochene zuerst mal lben, um es dann an
den Bewohnern praktisch unter meiner An-
leitung durchzufiihren.

René Wyss




EIN JUNGE BEKOMMT ScHUL-
BILDUNG UND EIN ZUHAUSE

Ein bisschen Privatsphare gilt in unserem
Kulturkreis als selbstverstandlich, mehr
noch, es ist ein Grundrecht. Von diesem
Recht wird wohl Shinehu keine Ahnung geha-
bt haben, geschweige denn hat der 13jahrige
davon traumen konnen. Mit seiner alleiner-
ziehenden Mutter, zwei alteren Geschwistern
und den beiden Kindern seiner Schwester
wohnte er auf einem Grundstiick einer Un-
ternehmung. Die Mutter war dort als Be-
triebswartin tatig. Aufgrund verschiedener
Umstande besuchten Shinehu und seine
Geschwister keine Schule und deshalb un-
terstitzte CLAIM die Familie darin, dass die
Kinder das Alphabetisierungsprogramm bei
Otchoo besuchen konnten. Der altere Bru-
der hat die Oberschule bereits abgeschlos-
sen und aktuell nimmt Shinehu an unserem
Schulprogramm teil. Der Teenager macht
nicht so grosse Fortschritte in Mathematik,
Lesen und Schreiben, aber offensichtlich hat
er vielseitige manuelle Fahigkeiten. Trotz
seiner Schwachen besucht er zuverlassig die
Schulstunden und Uberzeugt immer wieder
mit seinem handwerklichen Geschick.

Um dieser unter der Armutsgrenze leben-
den vaterlosen Grossfamilie ein bisschen
Lebensqualitat und Privatsphare zu garan-
tieren, finanzierte CLAIM Shinehu und seinen
Lieben ein Ger und damit ein eigenes Zuhau-
se, was sie sehr schatzen.

EINE ENGAGIERTE PASTOREN-
FRAU

Badmaa ist in der ehemaligen Dschinggis
Khan-Hauptstadt Karakorum beheimatet.
Die junge Mutter hat vor funf Jahren unse-
re Glaubensschulung besucht und lebt mit
ihrem Mann, dem Gemeindeleiter der orts-
ansassigen Gemeinde und drei Kindern im
Zentrum des weitlaufigen Steppenlandes.
Die 32jahrige Frau ist zustandig fir den Kin-
dergarten und verschiedene Arbeitsprojekte
wie Nahateliers und Gemuseanbau.
Zusammen arbeitet das Ehepaar aktiv im
Gefangnis unter 320 Haftlingen. Sie betreu-
en die Gefangenen wahrend und auch nach
der Haftentlassung praktisch. Fur die Inhaf-
tierten gibt es Hauskreise beziehungsweise
Gruppengesprache in vertrauter Umgebung,
wo die Insassen ihre Freuden, Angste und
Sorgen thematisieren konnen und Ermuti-
gung und konkrete Unterstitzung erhalten,
unter anderem Kleider, Seifen und anderes
fur die personliche Korperpflege.

Die Zusammenarbeit zwischen CLAIM und
der Gemeinde in Karakorum besteht schon
viele Jahre. So wurden immer wieder Nah-
maschinen, Hilfsgiter und unzahlige Stoff-
rollen zur Weiterverarbeitung geliefert. Auch
zuklnftig wird sich CLAIM in diese Gemeinde
und vor allem in diverse Projekte zur Selbst-
hilfe investieren. Das nicht zuletzt auf der
Basis der jahrelangen treuen, zuverlassigen
und nachhaltigen Arbeit dieser Leute vor Ort.
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EINE SCHONE GESCHICHTE

Wir sind immer so dankbar fir jeden lber-
setzten Bibelvers, der gut rauskommt - dann
sind wir ganz aus dem Hauschen...

Adao, ein junger Indianer, war drei Monate bei
unsin Porto Velho. Er hatte zwar nicht am Bi-
beliibersetzer-Seminar teilgenommen, aber
er traumte von einer Bibel in der Sprache
seines Volkes. Deshalb gab er seinen Posten
als Lehrer auf, um sich der Bibellibersetzung
zu widmen. Es ist nun unsere Verpflichtung,
flr seinen Lebensunterhalt aufzukommen.

Er kam mit seiner schwangeren Frau zu uns,
aber es wurde ihr von unserem gewiirzten
Essen immer Ubel - die Indianer kochen eben
anders - und so reiste sie wieder ab, um bei
ihrer Mutter zu wohnen. Adao blieb hier, um
mit mir an der Bibelrevision weiterzuarbei-
ten. Als er spater abreiste, nahm er einige
Kopien des neuen Liederheftes mit. Er hat-
te einige der Lieder selber komponiert und
wollte diese zuhause vorsingen, damit auch
andere diese Loblieder lernen konnten. Er
nahm auch einige provisorische Kopien des
ubersetzten Lukasevangeliums mit, um es in
seinem Stamm testen zu konnen. Er wollte
die Texte vorlesen, damit auch die alteren
Leute, die ja Analphabeten sind, die Bibel-
verse auch kennen lernen. Als Lehrer wollte
er auch den Jiingeren beim Lesen helfen.

Als er nun in seinem Dorf ankam, verteilte
er einige der Liederhefte und das Lukase-
vangelium. Er war noch nicht lange zuhause,
da vernahm er vom Tod seiner Grossmutter.
Da sie eine grosse Familie hatte, reisten mit
Adao viele Leute zu dem abgelegenen Ort, wo
sie die Frau betrauern und bestatten wiirden.
Bevor er sich auf den Weg machte, steckte er
die restlichen Liederbicher und Lukasevan-
gelien spontan in seine Reisetasche.

Wahrend der Trauerzeit schlaft niemand,
man zindet ein Feuer an, sitzt darum und
erzahlt sich Geschichten, damit niemand

einschlaft. Die meisten wahlten eine der vie-
len Legenden. Als Adao an der Reihe war,
erzahlte er einige der Geschichten aus dem
Lukasevangelium, das er wahrend des Uber-
setzungsprozesses so gut kennen und schat-
zen gelernt hatte. Alle horten interessiert zu
und wahrend der nachsten Tage wollten viele
dieser Zuhorer mit ihm reden. Sie waren be-
gierig, mehr von Gott zu wissen und wollten
eine Bibelin ihrer Sprache. Bald war die klei-
ne Auflage aufgebraucht. Auch andere Indi-
aner hatten davon gehort, dass Adao Bibel-
geschichten kennt, und wollten mehr wissen.

Nun ist Adao begierig, dass bald die defini-
tive Version des Lukasevangeliums zur Ver-
fugung steht. Er mochte in die vielen Dorfer
reisen und von Gottes guter Nachricht erzah-
len und Bibeln verteilen.

Die Geschichte mit Adao ist sehr wichtig. Sie
zeigt, dass die Indianer die Bibel wollen und
dass sie sie brauchen werden. Und das wie-
derum verandert einzelne Menschen, Dorfer,
ja ganze Stamme!

Unterdessen ist Adao wieder bei uns, denn
er will, dass sein Volk bald Zugang zur Bi-
bel in ihrer eigenen Sprache hat. Da scheut
man keine Anstrengungen... Mogen auch wir
Gottes Wort so schatzen.

Daniel Wild
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Helfen Sie einer obdachlosen Familie

Impressum in der Mongolei auf dem Weg in ein
Herausgeber: CLAIM Burgdorf eigenstandiges Leben durch eine Pro-
Auflage: 600 Expl. jektpatenschaft.

Erscheint 3mal jahrlich

Unterkunft fir eine Familie 100.-/Mt.
Speisung fur eine Familie ~ 100.-/Mt.
Schulausbildung fir ein Kind 40.-/Mt.

Zogern Sie nicht, rufen Sie uns an!
034 420 35 25

VORTRAGE
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